
Мониторинг  5-9 классы 

                                                                                               5 класс 
Ф.И. Бег 

30 

м. 

Балл ЧБ 

3*10

м 

Балл Подтягивание 

Мальчики 

Подъем тул. 

Девочки 

Балл Прыжок 

в длину 

Балл Гибкость Балл Бег 

Д-300 м 

М-500м 

Балл Общий 

балл 

Уровень 

Козлова 

А. 
5.4 3 8.6 2 48 3 170 2 +17 3 1.01 3 16 Высокий 

Козлова 

Ю. 
Группа  3  хроническая 

Коршило

в М. 
4.9 3 9.3 1 3 1 175 1 +4 2 1.58 2 10 Средний 

Павлова 

В. 
5.5 2 9.3 1 40 2 135 1 +6 1 1.10 1 8 Средний 

Сорокоу

мов А. 
13.0 0 15.0 0 0 0 70 0 -10 0 ---- 0 0 Низкий 

               

                                                                                             6 класс 
Голов А. 5.4 1 9.1 0 0 0 140 0 +5 2 2.10 1 4 Низкий 
Кузнецов

а 

Е.Летяги

на К. 

5.4 

 

6.2 

2 

 

1 

9.0 

 

9.5 

2 

 

1 

41 

 

36 

2 

 

1 

151 

 

123 

1 

 

0 

+10 

 

+17 

2 

 

3 

1.06 

 

1.20 

3 

 

1 

12 

 

7 

Средний 

 

Средний 

Сапунов 

Б. 
Группа  3 подготовительная 

Филонов 

И. 
5.0 2 8.2 3 0 0 180 1 +8 3 2.02 1 10 Средний 

Хорошил

ова В. 
5.2 2 9.1 2 60 3 167 1 +7 1 0.59 3 12 Средний 

Чижов М. 5.7 1 8.7 1 1 1 175 1 +5 2 2.07 1 7 Средний 

               



                                                                                               7 класс 
Ф.И. Бег 

30 

м 

Балл ЧБ 

3*10м 

Балл Подтягивание 

(М) 

Подъем тул. 

(Д) 

Балл Прыжок 

в длину 

Балл Гибкость Балл Бег 

Д-300 м 

М-500 м 

Балл Общий 

балл 

Уровень 

Кобзев Л. 5.4 1 8.9 0 0 0 150 0 -5 0 2.04 1 2 Низкий 
Комарова 

С. 
Группа  3  подготовительная 

Кондрать

ева Е. 
4.8 3 9.0 3 47 3 185 2 -12 0 0.59 3 12 Средний 

Курская 

С. 
4.9 3 8.8 3 54 3 160 1 +8 1 0.57 3 13 Высокий 

Мустафае

в А. 
4.4 3 8.3 2 7 2 180 2 +4 2 1.26 3 14 Высокий 

Смирнов 

М. 
5.6 1 10.0 0 1 0 160 0 -5 0 2.12 1 2 Низкий 

Терешков

а А. 
4.9 3 9.0 1 36 1 180 2 +15 3 1.02 3 13 Высокий 

Торопов 

С. 
4.7 3 8.5 2 7 2 180 1 0 0 1.36 3 11 Средний 

                                                                                              8 класс 
Гаришин 

А. 
Группа  3  специальная 

Гаришин 

К. 
Группа  3  подготовительная 

Густяков

а А. 
Группа  3  подготовительная 

Козлов И. 4.4 3 8.6 1 6 2 210 2 +3 1 1.50 1 10 Средний 
Комаров 

А. 
5.0 2 10.9 0 0 0 155 0 +12 3 2.20 0 5 Низкий 

Смирнов

а Д. 
5.4 2 8.7 1 47 3 162 2 +7 1 1.00 2 11 Средний 



Ф.И. Бег 

30 

м. 

Балл ЧБ 

3*10м 

Балл Подтягивание 

(М) 

Подъем тул. 

(Д) 

Балл Прыжок 

в длину 

Балл Гибкость Балл Бег 

Д-300 м 

М-500 м 

Балл Общий 

балл 

Уровень 

                                                                                             9 класс 
Валеев Р. 4.7 2 8.1 2 1 0 210 1 +5 1 1.53 1 7 Средний 
Глебов В. 4.2 3 7.4 3 15 3 220 2 +12 3 1.22 3 17 Высокий 
Дерягин 

И. 
4.5 3 7.4 3 13 3 210 1 +6 1 1.30 3 14 Высокий 

Долматов 

А. 
5.5 1 18.5 0 5 1 180 1 +6 1 1.57 0 4 Низкий 

Кочетов 

Д. 
4.4 3 8.1 2 13 3 210 1 +4 1 1.38 2 12 Средний 

Летягин 

И. 
4.6 2 8.2 2 10 2 200 1 +3 1 1.30 3 11 Средний 

Нестерен

ко К. 
4.4 3 7.5 2 4 1 190 1 -7 0 1.28 3 9 Средний 

Савельев

а В. 
              

Шмонин 

А. 
4.3 3 8.4 0 20 3 225 2 +11 3 1.57 0 11 Средний 

Щекунов

а Е. 
4.6 3 7.8 2 44 2 160 1 +15 3 1.01 3 14 Высокий 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мониторинг 1 – 4 класс 
Ф.И. Бег 

30 

м. 

Балл Чел.бег 

3*10 м. 

Балл Бег 

Д-300 м 

М-500м 

Балл Прыжок в 

длину 

Балл Гибкость Балл Общий 

балл 

Уровень   

                                                                                                 1 класс 
Глебов Р. 6.6 0 10.1 1 ----  135 2 -9 0 3 Низкий   
Голов А. 8.2 0 14.9 0 ----  80 0 -10 0 0 Низкий   
Гудкова Д. 7.1 3 10.0 3 ----  106 1 +5 2 7 Средний   
Заикина П. 7.6 1 11.0 1 ----  110 1 +5 2 5 Средний   
Курский Т. 5.9 3 9.0 3 ----  125 1 +2 1 6 Средний   
Летягин М. 5.8 3 9.1 3 ----  130 2 +2 1 7 Средний   
Терентьев Е. 5.9 3 9.1 3 ----  150 2 +1 1 7 Средний   
               

3 класс 
Кольчев М. 5.8 1 10.5 1 ----  140 1 +2 1 4 Низкий   
Телыгиз Д. 6.7 0 9.9 1 ----  120 0 +6 3 4 Низкий   
Торопов С. 5.7 1 10.0 1 ----  135 1 +4 2 5 Средний   
Сергеева А.   10.6 1 ----          
               

4 класс 
Илясов Д. 5.9 0 10.0 0 1.50 0 120 0 0 0 0 Низкий   
Колобашкина 

О. 
6.0 2 9.4 3 1.24 1 140 2 +5 1 9 Средний   

Летягин Е. 5.6 1 8.8 2 1.14 2 155 2 +3 1 8 Средний   
Назаров С. 5.6 1 9.4 1 1.14 2 158 2 +7 3 9 Средний   
Сапунова К. 5.8 2 9.0 3 1.12 3 145 2 +5 1 11 Высокий   
Тапия Пр.Т. 6.3 1 9.6 2 1.24 1 140 2 +3 0 6 Средний   
Щербаков А. 5.3 2 9.5 1 --- 0 160 2 -5 0 5 Низкий   



               
Ф.И. Бег 

30 

м. 

балл Чел.бег 

3*10 м. 

балл   Прыжок в 

длину 

балл Гибкость балл Общий 

балл 

Уровень   

                                                                                                     2 класс 
Жданова У. 6.7 1 10.1 2 ----  130 2 +4 1 6 Средний   
Кобзева Е. 6.4 1 9.5 3 ----  130 2 +9 3 9 Высокий   
Логвиненко 

Е. 
5.4 2 9.3 2 ----  130 1 +1 0 5 Средний   

Мочалов Е. 5.3 2 9.0 3 ----  156 2 +8 3 10 Высокий   
Нестеренко 

А. 
6.3 0 9.9 1 ----  130 1 -18 0 2 Низкий   

ПопёнковС. 6.5 0 10.0 0 ----  100 0 0 0 0 Низкий   
Рыжов Е. 7.5 0 11.2 0 ----  70 0 -5 0 0 Никий   
Сергеев Ф.     ----          
Соколов Е. 5.4 2 9.4 2 ----  135 1 0 0 5 Средний   
Тапия Пр.И.  Группа  3  подготовительная   
Тимофеева 

А. 
6.1 2 9.6 3 ----  125 1 +3 1 7 Средний   

Тимофеева 

М. 
6.2 2 9.5 3 ----  135 2 +8 3 10 Высокий   

 


